
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1. Образовательная деятельность (воспитанники с 2 до 7 лет) 
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Виды деятельности 

(образовательные 

ситуации и занятия) и 

культурных практик 

Периодичность (в неделю/в месяц /в год) 

1 младшая 

группа 

2-3 года 

Младшая 

группа 3-4 года 

Средняя 

группа 4-5 лет 

Старшая 

группа 5-6 лет 

Подготовительна

я группа 6 – 7 лет 
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Физическое 

развитие 

Занятие: Физическая 

культура (в помещении) 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Занятие: Физическая 

культура (на воздухе) 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Образовательная 

ситуация: 

Развитие речи 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

Речевое 

развитие 

Образовательная 

ситуация: 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - В режимных моментах в совместной 

деятельности взрослого и ребенка 

0,5 2 18 0,5 2 18 1

8 

0,5 2 18 0,5 2 18 

 Образовательная 

ситуация: 

 ознакомление с 

художественной 

литертурой 

0,5 2 18 В режимных моментах в совместной 

деятельности взрослого и ребенка 

0,5 

 

2 

 

18 0,25 1 9 

В режимных 

моментах в 

совместной 

деятельности 

взрослого и ребенка 

0,5 2 18 0,5 2 18  

 

 

  0,25 1 9 

Познавательн

ое развитие 

Образовательная 

ситуация: 

Математическое и 

сенсорное развитие 

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 6 72 

 Образовательная 
ситуация: 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы 

0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0.5 2 18 1 4 36 



 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Образовательная 

ситуация: 

Рисование 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1,05 6 54 

Образовательная 

ситуация: 

Лепка 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Образовательная 

ситуация: 

Аппликация 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Образовательная 

ситуация: 

Конструирование 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 

 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Образовательная 

ситуация: Познание 

предметного и 

социального мира 

 

0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Образовательная 

ситуация: 

Освоение безопасного 

поведения 

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 3 27 0,5 2 18 

Финансовая 

грамотность 

- - - - - - - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 9 

ИТОГО (обязательная часть + 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

10 40 360 10 

 

40 360 

 

10 

 

40 360 

 

13 50 450 15 58 540 5

3

1 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности осуществляется ежемесячно с детьми 6-7 лет 

 

 

Познавательн ое 

развитие 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Патриотическое воспитание детей 6-7 лет  4 раза в месяц в режимных 

моментах 
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